7~ e SPANKE Akt 11
&# - AKTUGLLES
aus Ihrem Gesundheitszentrum

Gesundheltswochen
17.0ktober bis 31.0ktober

MUSSTE HATTE

Unsere Themenschwerpunkte:

Abnehmen - Power Plate - Rickenschmerzen -
Faszienbehandlung - Praxis fur Physiotherapie



Liebe Leserin, lieber Leser,

es freut mich, dass Sie unsere Broschure in den Handen halten und sich Uber
unsere Aktionen informieren. Unglaubliche 80% der deutschen Bevdlkerung
leiden an Ubergewicht und genauso viele quélen sich mit permanenten oder
haufig wiederkehrenden Rickenschmerzen.

Dabei ist es so einfach, etwas dagegen zu unternehmen und es kostet nicht die
Welt! Einmal pro Monat weniger Essen zu gehen und 2-3 mal pro Woche etwas
Zeit fur sich selbst zu investieren reicht schon aus!

Ich lade Sie hiermit herzlich ein, zu uns zu kommen und an den Aktionen
wahrend unserer Gesundheitswochen teilzunehmen. Sie werden ein neues
Lebensgefuhl kennen lernen, das Sie nicht mehr missen wollen.

In unserer erweiterten Praxis fur Physiotherapie bieten wir seit neuestem
Faszientherapie an. Verklebte Faszien sind fir viele Beschwerden
mitverantwortlich! Kompetente Faszienbehandlungen kdénnen diese Schmerzen
lindern. Probieren Sie es aus! Kommen Sie zu einem Beratungsgesprach zu
uns und starten Sie durch. Sie werden es nicht bereuen!

Herzlichst, Ihr Vm%m&

Dr. Volker Spanke Inhaber
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Gesund Abnehmen -
ganz ohne Diit

Der Erfolg des fitatall-Programms beruht auf der Kombination von Ernadhrungsumstellung und
begleitendem Kraft- und Ausdauertraining.

Das Wirkungsprinzip ist denkbar einfach: Durch das Training wird der natlirliche Energieverbrauch,
der Grundumsatz des Korpers, gesteigert. Die Verdauung wird aktiviert, der Stoffwechsel
angekurbelt und die Fettverbrennung angeregt. Die Erndhrungsempfehlungen sind keineswegs als
Diatprogramm ausgelegt. Vielmehr wird ein bewusster Umgang mit Lebensmitteln vermittelt. Kein
Hungern, sondern sich jeweils nur 6 Tage an die Empfehlungen zur Erndhrung halten. Und das Beste:
An jedem 7. Tag kann man essen, was und so viel man will!

Fitatall ist relativ neu in Braunschweig, das Konzept gibt es schon seit Gber 10 Jahren und fihrte mehr
als 150.000 Teilnehmer in Uber 600 Studios zum nachhaltigen Erfolg.

Alle bisherigen Teilnehmer bei Spanke Gesundheitssport konnten in den ersten 4 Wochen bereits
mindestens 4kg abnehmen - ohne zu hungern! Falls Sie abnehmen wollen oder missen - dies ist die
dauerhafte und erfolgversprechende Gelegenheit!




Effektives Kurzzeittraining mit Power Plate
Keine Zeit zum Trainieren? Diese Ausrede laldt sich entkraften: Es gibt sie
wirklich, diese Trainingsmethode, mit der ein effektives Kraft-Ausdauertraining
in sehr kurzer Zeit moglich ist: das Vibrationstraining. Power Plate gilt als
sicheres und qualitativ hochwertiges Therapie-, Behandlungs- und
Trainingsgerat (Zertifizierung nach dem Medizinproduktegesetz).

Nicht nur Schauspielerinnen, Models (Cindy Crawford, Clint Eastwood),
Sangerinnen (Madonna) und Moderatorinnen (Katja Burkard), sondern auch
Spitzensportler wie z. B. unsere gesamte Fuliball-Nationalmannschaft oder
auch Tennis-Star Rafael Nadal und Golf-Profi Tiger Woods wissen die
Trainingseffekte der Power Plate zu schatzen und nutzen sie.

Muskelaufbautraining und Bodyforming, Erhdhung der
Knochendichte/Osteoporose-Prophylaxe, aul’erdem ein
nachgewiesener positiver Einflull gegen Cellulite durch die
durchblutungsférdernde Wirkung der Power Plate.

Mit nur zehn Minuten Power Plate, 2-3 mal pro Woche
konnen Sie lhre personlichen Ziele angehen. Melden Sie
sich noch heute an und sichern sich einen der limitierten
Teilnehmerplatze zum Power Plate-Training.
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Training gegen Ruckenschmerzen

Taglicher Bewegungsmangel schwacht die Riickenmuskulatur und die
Wirbelsaule wird nicht mehr ausreichend stabilisiert. Das Resultat:
Qualende Ruckenschmerzen. Durch ein von Spezialisten angeleitetes
Training der Ruckenmuskulatur knnen die Schmerzen gelindert werden.

Was erwartet Sie? Qualifizierte Muskelfunktionsanalyse, anschlie3end
individuelles Training der Rumpf- und Bauchmuskulatur an speziell
hierfur entwickelten Geraten. Durch den daraus resultierenden
Muskelaufbau werden Wirbelsaule und Bandscheiben starker gestitzt
und gehalten. Die Ruckenschmerzen verschwinden.
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NEU - Faszientherapie - JETZT EINFUHRUNGSPREISE

Das Wort Faszien liest man Uberall. Aber was sind Faszien eigentlich?

Faszien halten unseren Korper im Inneren zusammen. Das kollagene Bindegewebsnetzwerk umgibt
und verbindet Knochen, Muskeln, Sehnen, Organe sowie die Nerven und trennt sie voneinander.
Zwischen ihnen wird auRerdem die Lymphe abgeleitet. Durch Fehlhaltungen im Biro, psychischen
Stress, Bewegungsmangel oder extremen Sport und falsche Belastungen verkleben oder verdrehen
sich die Faszien.

Warum sollte ich Faszientherapie machen? Mehr Beschwerdebilder und Schmerzsymptome, als Sie
sich vorstellen kénnen, haben ihren Ursprung in einer Verklebung der Faszien. Leiden Sie an
Muskelschmerzen oder Verspannungen? Unbeweglichkeit? Spannungs- oder Druckgeflihle im
gesamten Korper? Rickenschmerzen? In vielen Fallen kann Faszientherapie diese Beschwerden
lindern und in jedem Fall Ihr Kérper- und Bewegungsgefuhl deutlich verbessern. Ihre gesamten
Bewegungsablaufe werden ékonomischer und der Kérper wird weniger verletzungsanfallig.

Nur fur kurze Zeit: Sichern Sie sich jetzt in dieser Aktion 3 kostenlose Faszienbehandlungen.



SPANKE Praxis fur Physiotherapie
(Tel: 05307/92 92 92 - Bitte vorher Termin absprechen)

Sie haben ein Rezept bzw. eine Verordnung? Kommen Sie damit gern s
zu uns. Wir bieten ein breites Behandlungsspektrum mit modernsten

Therapiemethoden, u.a.:

* Krankengymnastik * Krankengymnastik }f/

* Kéltebehandlung am Gera i ‘
» Warmebehandlung * Manuelle Therapie \
° Fqlglgo * Lymphdrainage e
M * Massage y

Wir haben unser Behandlungsspektrum und unsere Kapazitaten
erweitert und nun Montags bis einschlieBlich Freitags von 8 Uhr
bis 20 Uhr geoffnet! Privat und alle Kassen.

Medizinische Trainingstherapie (MTT) wird oft nach einem Aufenthalt in einer stationaren Reha als
nachster Schritt verschrieben. MTT ist Geratetraining unter professioneller Anleitung von
Physiotherapeuten. Fir diese Leistungen sind wir von der Deutschen Rentenversicherung und den
Berufsgenossenschaften zertifiziert. Kommen Sie mit |hrer Verordnung jederzeit gern zu uns!

Die Zeit ist reif fur neue Ziele und Veranderungen

Entdecken Sie mit uns neue Seiten an sich, Spal3- und Gesundheitsfaktor inklusive! Mit unserem
"Mach's"-Gesundheitswochen-Angebot sparen Sie dariiber hinaus liber 200 €, egal fur welches
Programm Sie sich entscheiden!

Also nicht zogern, sofort Programm aussuchen, anmelden und ab dem 17.10.16 starten. Sie entscheiden

sich fUr eine neue Lebensqualitat, sparen die Start Up-Geblihr i.H.v. 99,-€ und zahlen erst ab
01.12.16*.

Abnehmen: 8 Wochen  Power Plate: Power- Spez. Riickentraining 3 Faszientherapie-
fitatall-Online-Zugang und Plate-Fihrerschein inkl. 2 Rickenanalysen  Einheiten (je 20 Min.) +
alle Einweisungen kostenlos (Wert: 79,-€) und allen Einweisungen Physiotherapeutische
kostenlos (Wert: 49,-€) woune  kOStenlos (Wert: 49,-€) Eingangsuntersuchung

kostenlos:(Wert: 70,-€)

Also sofort anmelden und eines der Sparpakete sichern. Unter den ersten 10 Neuanmeldungen verlosen
wir einen Gutschein fiir ein Friihstlicksbuffet fiir 4 Personen im EHM Hotel Braunschweig Seminarius
(ehemals Balladins Seminarius Hotel Braunschweig)!

Spanke Gesundheitssport und Pravention =
Hauptstral3e 48B 38110 Braunschweig (Wenden) %)
05307/92 92 0 www.spanke-gesundheitssport.de @

*Bei Abschluss einer Mitgliedschaft. Angebote gelten nur fir Erstbesucher und sind nicht kombinierbar. .





